


212 ACADEMIE DE L'ILE DE LA REUNION

lévation des animaux el des végétaux : plus |
nes animales, d'ailleurs, se ressemblent, plug
remplacables les unes par les aulres ; de telle
pour I'homme, le cannibale seul a une alime
née logique. X
Une troisieme conclusion simpose done : loute py.
tion humaine doit contenir des albumines animales (ct
des albumines végélales ; et si I'on veut pousser plus lojy
I'analyse : les albumines animales doivent élre supéripype
en poids aux végélales, élre dans le rapport de 52 j 48
Y De ¢ qui précede il résulte que toule ration doi gy
calculée scienlifiquement ; il n’en esl rien quelquefois -
voici un exemple de lrés mauvaise ration, officielle, ca.
pendant : au moment des travaux du chemin de fer du
Congo belge, ia ralion des lravailleurs était de : riz cuil,
750 grammes ; poisson sec, 250 grammes ; ce qui don-
ne en calories : 1.217 ; la morlalité, en un an, fut de
900 sur 1.000 ; on augmenta la ralion et on y ajouta des
feves, du biscuit ; la viande remplaca le poisson sec ; mais
on n'avait encore que 2.500 calories environ ; la morta.
lité élevée persista ; 'administration du chemin de fer
payait donc larnentablement sa pingrerie ou son défanl
de science alimentaire. Voici, au conftraire, un exemple
de bon calcul : lors de la construction du chemin de
fer de Brazzaville, on prévit pour les ouvriers une ra-
tion oil entraient, a colé des alimenls types (hydrate de
carbone, albumine, graisses) des vivres frais : el sur
la véritable armée em loyée, dix mille hommes, la mor-
bidité et la mortalité llzxrenl trés faibles.

Il ne faut pas croire, cependant, que les résultats ob-
tenus apres calcul chimique de la ration confirment tou-
Jours la théorie ; des causes elrangeres interviennen!
pour fausser les prévisions. Voici un convoi de Chinois
embarqués a bord du Paul Lecal : il touche du riz, du
poisson frais, de la viande fraiche, de la farine, du su-
cre, du the, de la sauce et de I'huile chinoises, du café
méme ; el néanmoins une épidémie de béribéri 1'assail-
le et il y a trois morts subites ; de méme sur des navi-

res de guerre japonais un beau jour I'équipage est déci-

mé par le béribéri ; la ration éfait scientifiquement jus-
le, pourlant, - -

S albypy,;.
'.”('\' sont
sorle que.
ntation cqy.
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sgimes collectifs  qui donnent le¢ plus «!Ir.
e l.tg-(i sonl constilues par des I"“'_"‘,"‘,“g‘
‘Cttm;'uire croire & tour de role au Iwrllht',?‘l‘.
s ui eu‘;ﬁp 4 des intoxicalions ; une ‘_)("-'H()_|!|:f; ("|“I'|‘I~".l.‘
iladvse'!leg d‘t‘ la ration peul seule (|('|('.l.|l'|II;t‘|. 'n'n'vir-(-«;
liedoschose- faire disparaitre ; dans le (‘;s 3 t\ )‘; wr'nQ
dn mal ¢! .aﬂ‘l de distribuer largement des (,()?|(.‘| g ."\
gponais i1 SU I"" idémie ; mais dans celu des ,m?(‘n‘
’m' enrayer L‘lp‘-.‘u“l supprimer riz, salaisons, conser-
B ;f\ ;'i'm(le fraiche, distribuer des legumes
C ¢ 2

185y ﬁg;::leel?::rles hommes :ll'u.‘roplos (:“(l,):((),:-‘ég SN b anh
‘““? ant sur tous ces lails, € AR et 8

“51“9%?’@211 4 Marseille, formula les conclusjo
'm.leie-s ouvriers indigene
lbonne qualilé el de qu

| egle : s part
» f,ece:'liirr:séfrai,s doiveni entrer pour une bonne |
s

i 2 riers ; pour cela, (!oi\'(;nl étre
psl'alime!\l.a)lrtog 3;: (:}ill‘l;‘gct:s in;!ligénes,‘(lcSJard_lnés ma-
ity vfns‘ilz‘ gma'is, l¢gumes pcuvcnt.elre.culllw 'S'.vres
mﬁh:l:l (l)'::lmrar;[uer 'importance de l'a(ll_]gn(;:lllleorlle( ig(;rbu‘l
s De ) arn a démonire qi
pe D?sllﬁ??i.va%%cl\m:ie ces alimenls 'trals, et deliqggz
i af'esseur Ch. Richel a prouve que la 3\ ipeis
i . pﬂ: blement la valeur alimentaire des der B
 dtr 'nofune partie des facleurs olnquynam(:qqis-
en.délrulsanl‘l les subslances azolées, tantol !es t;:t;l(‘—
; ml,:sl :r?lr:u?line% hydrosolubles sonl méme comple
u; . ‘. $ : H . cat [ q
i plTs Ldnicll;;l:: r(-:t les peuples |‘)r|.n_1v‘l||.s|€!ﬁ:
i prodm(t]ﬁ, tinct : les abeilles avant dullhse'g‘ )
uyhlmhglll‘el::\zu poilen de fleur tres HCh?'lelm \elnaou-
::l; Laf}?f?érenciutiop des larxe's‘.u;llc sgs (:l:::ll({lf(?ss SR
B L e SlSintﬁ?’ [l)ll?ls‘i:au‘rs u(llmécs et pond des
nes, et en reine

[ p jon de
gillions d'oeuts par jour né serait qu'une question

(e sont c.
l]eboil‘cs Y

s doivent recevoir des aliments
antité suffisante ; nulle excep-

-itamines dans
' leurs vitamines ¢

: . ons trouvenl orit :
“l:'.m.ines al 26 sp(;)(l)?lst ils font une grande ."Oubdmnl}f‘(-lllgl?r%
m@ﬂ‘ “m.es a%‘:: Lot friands du foie Lres ‘rl(‘hlt‘. r(;l:-hérch(‘.lﬂ
 dnmatpgn Esquimaux mangenl cru ed riboas
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'umr:isd’e |'estomac comme le crotlin des c¢
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qui se nourrissent de mousses et de lichens d'o
/’r.enl. l‘elﬂ.' “])OSOIU'):!‘ A. s d ou ilg [i. Composition chimique et valeur en calories comme en vitamines
J, Dot viennent les vitamines 7 4e quelques substances alimentalres ~réunionnaises
il Les végélaux enx-menies nen peavenl faire | iy _17!"4' o
1 S!G‘S Il‘Oll\‘(fn_l donc dans le sol ;: la elles sonl.lf-Mn"h('w‘ ’ﬂ;‘r::’:: | ‘: FHI : -T' , _"-"t
par les bacléries . de telle sorte qu-ily aurail Abriqu '“:“Tm';s \A-Z- nel| £ |3(3%] & 5| avreons |
un vérilable cycle : bactéries du sol, plantes [p‘.)“." elles SRR . fowy, Eipens [ B TR B 4 IR SRSV EE
carnivores, retour a la terre S, hierbivoyeg ‘“ ; ' /
i P g 18 A s : 3 He - o0 )4 & » B . > i
; l(eilr absence dans la ration produit le béribéri, | St b8 7 it R
but, la rachitisme, les cedemes généralises, 'ané € scor. s (conserves).|40 36 | 0,70 61 10,70 152 . ,
fonde, la maladie des voiliers Yol kit Sac anemie pro 16 |50 | 1,75(10 | 6 291 |Bénard
chexie adi ) s, le hikan japonais, 13 . oy S SRR A |553 "
xic adipaprive I'Europe, Ia xérophtaimie, ele . g o7 jar |8 | * | 450 360 | \
nomme les avitaminoses Il n'existe ¢ » €1¢, quigy A S P PS5 » »
')enser qUe 'CS . (I. b, : XIS aucune l‘:llS()n 1,050 3 0,17 92 050 19.63 " \
ealls s indications de lables de vilami % 1.20{36 | 0,50| » | 2,50 150.80\Boname |
St },Pa!‘ exemple, donnée par le Bulletin d;' /,ne‘s‘ e Bapanes mires 1,45(22 | 0,00/75 | 0,02 B -1 ¢l 91.61/Classiques ;
')ag""ﬁ]qua d hygiene alimenlaire 1923, ne s'a 'I',\Oru'lé e;",?c},),'s, ‘163 |0 3% k. s oo s :
!i s a4 la Réunion : sans doule quclque,‘_un'g“ ‘ll’l’ iquen; Pkseso. - .. - |0 |& 3 |51 410 * 1
1“1ts ne valent-ils pas ceux de la Métropole (; e nos prg. [ fomasom mélas. | § |7y S B o |
on, : 3 v . LA yoeuf { ane. 2 ‘ y 76 » » 2,7 91! S
7otésp'am)-' mais, théoriqnement, les autres ‘llhm’ mou. 3 56 o R R K e i -
; (pore, poisson) les corps gras, les| A nents 0.40{10 | 0,50{90 ‘0,35 B -1 C} 46 Alquier
bone, les Jégume - Seddy 1E5 wdrales de eap. ; 1,91{76 1 2] 0,74 198 ¥
procurer t eg °S, que l'on peut, a coup d'arge " g ‘75 | 0,50{10 | 2 32050 .
| res frais, doivent contenir autant o rgent, se ' e~ 1,20 1 1,17180 | 2 82’ " ‘
?:et. es aliments analogues de Frauce ; | de vitamines | jacane B . S g L% 137  |Boname |
ntia ; : : la serre des qr- utoir. 2 1 4,30 & | 1 78 Id.
m&nd:é'es (pa_mplemouases. oranges, bigarad ,\.d\:? au- § § - gousses . | 1,25:20 | 0,08{ » | 1.5 85 e
larines, cilrons el combavas), avec s garades, limes, Bbion. . . .| 013 | 05200 | 0,281 o \Phil.J urn.
en vitamines B3 et C, fuil ¢ e s avec sa double richesse [ IR0 Boix fiaiehes. 5 126 L3t L2 133 |Harrisson |
un important i a elle seule en celle coloni S, farine 1 sa071 | 3.50111,5] 1,251 B {01 Bénard
- apport de facteurs ac o nie, | [Mais, son. 1 56 ] 878 v | 345 297 » !
:rnemlosées pures et nettes sonl rares ccf;glresl Pt foc sec olizz | 080 | 0. S
n ) : s aulr 10c sec. 2,25172 y (22 U o07 "
tre que sup: osées, le paludi res ne peu- Ffie  vert. oa0i1a5 1 0 | » o 33,90} |
venant toul brouilier, tout col li isme et l'alcoolisme fandarine bt | sy o
. i ’ n] ) ' ™ b i e B > E a L, " - - » . 3 r: . n. |
conclusion s'impose donc : a%l dqll‘el. Une qualriéme efsré:‘l;:‘ L " 2 (U 26 236 Classiques
crus., : pas de repas sans aliments o 2R it g LT Id.
C'est en partie le retour : : . 'ye. verte. & (p:g(lj ‘%’ 0:3% 5-,7, (0)'23 33 !_:}, 3
Carton de Brévannes s \u « naturisme » dont lc D' S ) o o Ll > :
ment d sest fait le champi : patate (L.). . .| 2.36| 7,70| 0,30} » | 2,25 42 |Villéle
. e celte question ‘5 DB pion, el le regh. ' —  (tubercule) .| 09127 0,24162 9’ 118,01{Classiques
1Y coit : it-on manger cru ou cuit »? iment . a1 |3 |6 [ |5 70 ‘
De ces idées s'est cerlai : Cult »7" [ noirs g7 1 |2 || & 14 |Boname
lnedic l Al “ : lnement lns iree ’ O ; | | % b-‘ |2 ' .‘00 ?l..‘ ‘onal.'“e :
ale en Cochinch pirce I'Assistance — secs. . . |20 {60 1,50{11 | 2 333 |Classiques
menlation des coolie ine, en surveillant de pres l-ali- e décortiqué. 1 i | 1 |12 (Oses 345  |Alquier
urds ; S Paﬂlculléremem . = % emit, . - 2,18’ 0,07]70 | 0,33 119 |Alquier
d ll.l dans Chaque p'allmti a lJOC'L\lnll’ el onge Ol'dinﬂll‘e. .1 P » » » ) » » ..
es jardins potagers qui f“)’: ou lot de défrichement | — caraibe. . .| 078 - 0.65] » 3 R
en ) rnissent : O o] P A 100 | 0 » |0 108 'Classiques!
a Ondance (1926). des legumes frais 3 ‘hgin(‘)(:l. i A T 0,20112 ‘l 0,12 251 Alquiog' Y
: 3 oy . ehais R T35 3.50k |313 \ »
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Le Dr Gauduchean, directeur (
(e

d(.) conserverie d'Olida & Payis s
BOlRE N Vet OB Lailloionc. RoNe ane “Uising
loule rali adjonchion fypec ! My
¢ alion, el propose oreee de vi Pagy
n'onl que peu de '!l s¢ deux substances LIVIES pyg,
obtenues a (rés li():d cur marchande, e au, en "'l‘nlﬁ-;'
. \ ’ ) : -
abattoirs of la levu;et..on‘]ple a la H(-unionl)'tuwul &
menié a la levar s W prépare meme yy e sang g
vure, une sorte de kef 1€ un szum"f(h
>1y'r, er

agréable ef ,

ui a été ess
saveé en Afric ,
U'e 'I-ln o
aliCalse

‘excellents résnltats, clf,

avep

Voyons si i St-Denis
culll:éres sont calculées 's
I‘égic:nseétab'llss'.emenls de 'l
. S de.nsemhlc soni

X (colonial et my
malernilé, la case
pensionnats, =

c[es x:a}nons colleclives ¢
qner_x'l'lhquemenl. :
a ville ot |'o
n peut ¢ '
4 g I cludiep Jee
nicipa])q ;)arlzg;; ?enlrale, les th():;is
21 v 8. ule municips :
fanterie, le )ycée E;ul(e' :
] : tques

L parl;.

Prison cenirals

Les dét
enus
'emps et doj ne sonl en éné
s Oive general deé
SRSt divent Gre rendus & 1o Vie oy o
ficii d faileﬁtrlsélé'a le droit de sclen?ilclfi e(? G5
ir . s ; ‘fendr
e la faim ; d’ai”ee-le na pas celui de lesl;'l .
vent 8 T . ’ urs le [‘)risonnier bien nofll:':‘ie
: a a :
tation doit par 8 la iy douc moins sou-
* la colonie ; son alimen-

Depuis 1 .
quOﬁdiem?egfcgluf‘ an,

le d
élenu  réunionnais recoil

F&ulenlg (Pain bie =

atiéres grasses U riz, ou mais,

. ou ]égun : =
Poivre ! . , 1es secs) 850 gr »
| e théorie). e 8gr.»
: J -v"'%-" 15 gl'- »
: 1gr.»

ACADEMIE DE LILE DE LA REUNION 217

jours de fétes, il regoit en plus :

: Jies el
Jimanches : }
\lvfea.ide fraiche OY salee : 150 gr. »
Oiu pois.\‘nn salé : 100 gr. o»
st a-dire tous calenls tails
(| )
vdrates de carbone. ; 6d gr. HO
\jpumines. : . 0{...' ;,-;:r_ .,l:
\latieres grasscs . 16 gr.
i - Soit, en calories. 3.022 gr. »

Il :lpparuil donc 'imm(wliulvmgnl : 12 que S()I.ll insufli-
sanles ses albumines, sa graisse, S€s calories tota-
s » 20 que Je rapport de ces sul)slz'nwcs entre el!e.s qsl
paavais 3 o' que celle ration perppluellcmcnl delivree
cuite, est totalement deponrvue de facteurs accessoires :

Jéfaut grave. .
Allons assister a SOn repas

mmelle de riz et unc mesure
i la graisse, Sans épices quelconque
omment pas tout . et les restes vont
dappetit robuste ou aux porcs du haras.

Que résulte-1-il de ce regime ?
Pour le savoir, il faudrait mesurer le travail oblenu
Je chaque homme mais la diversit¢ des occupations
quotidiennes, Iabsence d-instruments de mesure (dyna-
mometre, spiromélre, ete ) rendent cette appréciation

difficile.
Pouvons-nous etre rense

on le voit recevoir une
de haricots cuils au sel et
s ; beaucoup ne con-
a des comarades

igne par la pesée ? un peu
plus ; on esl d-accord cependaut, pour penser que des
moyennes de ce genre servent peu ; pesons-les quand me-
me : leur poids moyen est de 48 kilogr. 600, donc faible.
Il reste les indices de robusticité, celui de Pignet en-
lre aulres, qui sert au recrutement.
Recherchons cet indice chez 15 relégables ou Vieux déte-
ms soumis a la ration de la prison depuis assez long-
[enps : on trouve un indice de 20 et un de 23 ; le reste-est
superieur a 30 et va jusqu'a 41 ; cest-a-dire que, de Ces
quinze hommes, dont le plus jeune a vingt-cing ans, deux
seals seraient bous pour les armiées ; les autres mqptrent
we misere physiologique criante, qu'indiquail déja leur
poids de 48 kilogr. 600, celui de femmes petiles et mai-
gres ; I'un d-eux a perdu en vingt mois 9 kilogrammes.

r
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: Nous pouvons trouver d'aulres renseiune ;
effels de la ration cn consullant la mo l;"."““ls Sur | {30~ JFAMLIEER
lenus ; or 2 rie el fo : orbidité dee 1 IR o tnlie 90)0)
o enirée, ‘enl,l.mflvnmqslu, plus de la moiti¢ d? lf'jts dé. yjande lni_'f_ti‘r . | 250
bilisati a linfirmerie, donnant 670 jouing ¢ ellectif Lggumes frals: - 20
silisation (moyenne de 5,7 journées par nees d 1 Sucre- . ‘ . 6
l;ommes ont élé hospilalisés I)Ei:(l'|||1‘:l ‘I,“:'"'“(‘) ol 4 ot ’ |
C : e % : FYSY : 046 S TER piment: ? D)
l'(?l:‘i;sle.l?[lb |0u|nlées de travail ont élé |’¢"'dl;e'é("““°°“' Graisse T i o 12
résente, au taux actuel, 19.392 fr rdues : ce gy ) ‘ : <
mois, donc 77.568 Irancs ; .“"”' francs  pour 1:“!' ‘Guropéen détenu a Qaint-Denis est mieux soigne
Et je ne ‘I S % ie‘lc creole ; il touche 3.748 calories.
f .l'lommeliai-:ntpés de ce quils coulenl & I'hopj que
éo8 que C.e“(,:s pihs élu travail, lc_mulin, navant dl‘l'_al_ Hopilaux el divers
cédent nées par le maigre repas du soi‘; ok :
4 . A i |“[' ; e 2 E > ; !
Nous avons étudie de meme facon, ¢ est-a-dire en cal-
{ les facleurs accessolres, les rations
s cing catégories

Il est hors d
: e doute que | TR : Srra
e 1. i nelsoieztnllam'“hc qualité el l'ingyl. qlant les calories € i oer Jat d
;le ces délenus ; je propose do?wca u1Se du mauvais ¢la  §* ]xl Cz:ilegl(’)llllc‘;d;il('\;‘cl())T(‘)?\(;'l\]lnLceflc: ed
eur pécu BB b . ° qu'une parli demaa(es c C kg :
maﬁ,?. 2,,|elf0'll affécté a l'achal d’un pe]lil (lt'éicla)l:ll1l:(j i picipale, celles de la maternite (personnel et (quatre ca-
5% ’queqs:ie et mde.nu' pqrde son intolérable un“-u‘ du oories de parturienles) du lycee, de la ciserne d'infan-
rougails Cal‘ikqnd istribués de temps a autre bl‘(?ldml- erie, d'un grand pensionnal, de louvrier de Saint-Denis
a leur ration de lill?msso“ sec, elc ; 3" que Soil"ldigi:[s' (eote), de louvrier de la plainc des Cafres (1.500 me-
TRAS evure qui peut étre produi g dmiss du bourgeois et du riche.
nple = 4 roduite a tre ll‘CS). 8 4 b
tillefies (,le ];)l::a[()‘illlfl foullnu'onl bien Vol%ntiers le: tdlles (Quelques mots seulement de la ration du lycée el de
o e : la distributi $- o 3
delhlclate : 4° qu'on lém- &O;ndl?itltl'lbphon de sang est plus celle des jimmigrants.
est habitué el qui ¢ piment auquel | ; '
; gui esl un ex AU e creole . .
précieux de la di f ek excellent condiment, adjuvanl Lycée Leconle de lisle
gestion des hydrates de carbo : ;
- ¢ 18 %

¢ la cellule mu-

2 que l'un des :
es lerrains L
Ozoux, | ¢ ins des hauts d :
‘ , Lata : Alauis  de la ville. Cs . 3 . : X , . :
niers, elc , autrefois occupés par 'IIEL.’I Camyp \l. Ch. Richet fils, physiologiste ¢t meédecin d'enfants,
par des Indiens {yjent de publier (fin 1926) un tableau des albuminoides
aux enfants el aux adolescenls ;

¢l aujourdhui i s : :
en jardin maralilcl.lclle]:'u'(gllisotl'l ransformé par les délenas S ot s
prison et ses voisins I 'OUI‘””.“” B s s ‘eidescalouef.'chgsv.uuc?
faciles & organiser e (\:'u l'mq BB e seraient le douze a dix-huit ans ;

: a la une question de senti- l:)lﬁl liis?xlftt)i::‘r:&? p(olt:s

si nous nous en rapportons a
touche le lyceen réunionnais
Page de un an 2 six ans, de

26 grammes ; le

men ’ . d
- L el une quesltion économique
s én. llq‘ancc, plasienis . médecing des: nrisans | b grammes, et pour dix-huit ans, de
vaisgd ement la monolonic du i ¢S prisons onl signa- chifive total des calories est {nsuffisant a partir de douze
qualité et la mauvaise pre glmg gommme la mai- | SEEERVICOD 3 a (uinze ans il y a deficit de 990 et a
prépavation des aliments. | divhuil ans de 1.990.
Bien que la Réunion soil subtropicale et que la ra-

une ralion moyenne dont les
petils peuvent user pen et les grands davantage, le ly-
tien, (qui a b2soin de matériaux de constraction et d'é-
nergie, apparait comme insuffisammeznt servi ; ¢t ses al-

Voici, e

n regard de I :

la ralio' ] € la ration réuni ¢

n, a4 Batavi on réuniennaise des détenus, |

(1887) : a, des prisonniers aﬂ’eclesdfb,:.'.:\I,Ll'-l‘l'l':' lion de ses lycéens soil
B2 ‘teavailler 3
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bumines végétales sont trop abondantes par r

animales Il esl regretlable (qu'on ne p(lissé”;pp” duy
quer, a lui lélite el l'avenir de la race, "‘S.co Ul app;
du D Plicque (dernier Congres de I'l‘l«lucali(ncluslons
que) (ui recommande pour la croissance el )|n Physi.
intellectuel du fulur etudiant : huilres, (-crvell~e travaj
d'ceufs, moelle osseusc, lait el crémes. € Jatngg

var ailleurs, sa ration de minéraux el de vilam:

semble suffisante. Haming

Immigranis

“Au:g termes du reglement de 1923 le dernier ep
I'immigrant adulte, male, recoit des ralions ':lll ';Ia'lt'
de manioc, palales, mais, haricols, anlaques (;11 fimelﬁs
(800 grammes de I'une ou lautre de ces substanc il
sel oun s.mf.: 30 grammes. Dounc lorsqu’il touche 38)' ;
et du suif, il manque d’albuminoides, de matiéres .
et de sel ; quand il touche du sel, il manque demu.es
tieres grasses ; mais il touche du moins 2.733 calorl'm.
mais lorsqu'on lui donne patale ou manioc el slles‘;
n‘a guere plus que 893 calories, au lieu de 3.500 g
?r?l%'l'ﬁ h(;mlmes destinés le plus souvent a I'a;..;n'i(-|;|llt::'ell
'dl - - ) 3 :
. ;n u(s::llsctmcnl, susant et ayant besoin de répary
Sans doute ont-ils la prime de 120 francs el le sala
l?;‘cnsmfl de 30 frangs : mais, loul calcul fait, ilé1 ?(l)l: i
;ilc?lo:ulglus 4 fr. .'i() par jour les jours ou ils ont d “
b AP plut;ull:i(lx]nll;ltlautiiughel de 8 a 12 francs, el nou

. e ; . s v ’ oo

Sur un effectif de 2.957 il]lmi‘gll"?lllll(;“(‘ldlu? olu\u.e‘r.

lembre 1922, il en esl : ‘ 00, chiffre ¢l
: n est mort plus de 100, chiffre éle

our i i
pour un conlingenl qui comple trés peu de femmes df

deﬂgﬂg:‘sl. zl ne comporle pas de vieillards.

bien ? pas %?g:nIlft',.(lll‘a-l-on 3 sans doule ! mais com
Races. - La ]lt‘: franc par jour el par téle.

la i (:sl Il'c'-:s' m:umon.. surloul en ses « quartiers » dt

aux veines pills smopolite 5 on y trouve hlancs, creole

Africains (Cafré. (\)/i'()z::l(;‘l)l;?luzhasrggf sl'de sang europeel,

gache), Asiatiques (Chinols, Jadoue, Indiens.de Bonba
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descemlunls avéres des /\l'n‘h(-\'), el mMite de toules ra-

¢eS I'Africain mange a8S€7 fortement, méme le Somalis

[ui, chez i, consomme trés peu, formant pole oppose
|'Esquimat qui ingurgile 14 kilogrammes par jour

:\.Asialique est sobre, friand (It‘fl'\!ils . le creéole, meétis

ou non. consomme suivant sa fortunc.
{ltitudes. — Sur les hautes pentes ol Jes plaleaux
les graisses,

‘lintérieur ou il fait froid, froid a glacer,
aliments calorigénes par excellence, devraient élre drun
usage constant, comme I‘alcool qui brile immeédiatement
el produit de la chaleur ; on constate que les albumi-
nes et les graisses y sont remplacées par les hydrales
de carbone les plus divers : Tiz, pain, patales, SODgGES,
manioc, le café qui est pris plusieurs fois par jour,
prilant, et l-acool dont il est fait une g@rosse consom-
mation. Ce qui n-empéche pas le pelil bourg cotier du
« Bois Blanc » d-arriver en téte de la consommation
dralcool avec 10 litres par personne el par an ; il est
vrai de dire que cette localité -est I'un des « FAcs i
pluie » de 11le.

Sur la cote la ration est mieux équilibree.

Ressources. — Le pauvre SE€ nourrit comme il peul ;
Jest surtoul le riz qui esl la base de son alimentation ;
de Jales gros venlres des enfants (ou il y a aussi des
rates) ; avec le riz, ce ui a un gout violent et peul fa-
ciliter 1a déglutition de ce mels sans goul : poisson sal¢,
¢pices, piment, gingembre ; s'il peut s'oflrir un plat qui
rompe la monotonie du menu, rende absorption plus
facile de la pate de riz ou du riz cuit « en grains », c'est-
i-dire tres sec, il s'offre des bredes, qui lui apportent le
« bouillon » nécessaire ; aprés les bredes, il s'offrira un
plat de fayols ; les légumes verls sont chers ; les ali-
ments d'origine animale, depuis la viande et le poisson
jusquiau lait, le sont davanlage (16 francs le kilogram-
me de poisson) ; aussi esi-ce Je dimanche qu'il se paie-
ra un peu de mauvaise viande.

I.e bourgeois mange a peu prés a sa faim.

Ration el sporls. — 11 est entendu que le sportif brule
surtout dn glycogene, lui-méme lourni par le glucose
transforme ; que faudrait-il guil mangeal ? du pain,
qui sous un volume moyen, est nourrissant ; mais le
paip est cher (4 francs le kilogramme) ; il consomme

de
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;‘IOI:C ~d|u riz ; or, les 250 grammes de riz cru :
Sz;:l“, ull oriquement, par repas, et qui -'ll)sorhcmm“I lui
on AV A8 double d-eau, deviennent 875 gram T
i B) sjoute les aulres mets, I-eau des Siides AL LB
l'eslé)r:son on voil que le sportif est bien l)l:i-sul.llm.“
C(P:ur ac, smon.dllaté, du moins gonflé, ce qni‘ d-avoi,
en mauvaise posture pour des exercices et -ip
ouwde vilesse. Aercices. de force
el‘.sc,)asdzgc:llglfts sont tous des enlants ou des adoles
parl semblcnrlll iir)rl::l(‘leuel um?luement i el el .I'tel?lls'
’ : Fles éléments de I'hygiéne : o u-
I63 voil. Sexarcer dé . s de I'hygiéne ; car
e tobuextg“[elrd-es apres les repas et g’n ple’incasl lor‘]
Paesipi ers :?.‘el apres des malches ; leur dennr(l)de‘l
T el g spéciale calculée pour leur entreli i
Jailleurs m'?b"el le travail serait donc de I'hum e
SR U denlennot LR Beancois, chef du Ser.
farte majomga(llxé)sn.phyanue, « 1l est évident que la lf;
. jeunes gens a qui je madr RT
'“7uﬂti_s,ammem nourris »B a qui je madresse sont
tation pour i S
intellectue = =
part quelques rares r. tels. - Les intellectuels purs,
ques non moins rz e e zoement el quel-
bibliotheque n’exi:;llgzlemdlts vivant surtout dans leur
v = . ) . o T
médecins, arlistes sont (?l?ls‘af; la Réunion ; professeurs,
que aussi active que cell igés a une vie physique pres-
I'indolen . elle da resle de la populati
lence réunionnaise s'évent a papulation,car
nas n'existe que dans les vi entant sous les pieds d'ana-
s les vieux romans de (. Sand, el
b ]

plus trépi :
pidante certes que celle des commercants parpé-

tuellement riv

rivés a le

g _ ur burean ou a I

] a salle i ~

e d'a;:)algso“ c‘st c_qllq de lear famille ; lé(fsér\cel:all?':

didie YyaRqus .azloscuphon de l'alcool,du café, du th’*
X X repas, mais hydratation la;l'ge en-

tre les re
¢ 165 repas, et méme f
. usage iaréti : :
O s oo F i R e | ue fuut
. e lar ' oo ! ‘
tables, o la chgfe""g e Exception faite pour quelques
rieare : viande mai sl soignée, celie qualité est i(ff'
tuberculisés dans igre, donc sans jus, venant de b it
dres (Y 1znia ;ne une énorme prép'ortiou %OU'L [
née par le médec;’:,n coﬂ ll,"és fréquent), souvent :!3:::1&:];
son  conserve § u lagent de santé visi *
& . : visileurs -
SONs venues de l.l“ gla.cnére, parfois un peu l&l!g’ 1
extérieur el a la limite de (,odll’ Taay
de consomma-

’
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arfois jelées i H mel |n;.'|\'|~..'P‘.‘.|l‘.‘,“' Corps gras
1o p“nehg'q-l-uu(h’-s. lait coupe, legumes deéfraichis,
blets, aliments cxposés aux souillures diverses le
es pelils bazars en plein venl et en pleine pous
are OU dans les houliques de Chinois, vgll:l ce que man-
s.lf le l‘.éuninnnnis, ;u-cuh': par la cherté de la vie.
{n’,,ix de la ration. — l',.l lorsque 1'on Culcul.(- fe ‘prlx
Je revient de la ration dionysienne, on arnve, pour
eptembre 1926 (depuis elle a mlg.n.cnlc)‘ au chiffre (l.c
g fr, 70 pour uu ouvricr et de 10 francs pour un  pelit
pourgeois s 5! l-un et lrautre ont de la famille, cest au
moins la gene.
l;enseignemenl m
s a la future maitre

enager apprenanlt, catre aulres cho-
sse de maison, petite ou grandc. l'u-
s e économique des denrces n-existait que dans nne
ule école (celle de Joinville, cours de M™ .. Reves!).

Avant la guerre le budgel alimentaire d-une famille
devail étre les 2/5 du budget total ; aujourd-hui il esl
le quinluple; el toutes les soldes n'onl pas augmente

en proportion.
Conclusions générales

s, el probablement

il est hors de doule que St-Deni
les ¢léments alimen-

tonte la Réunion, ne possedenl pas
bonne ration, et que

laires susceptibles de consliluer une
ces clements ne possédent pas 4 leur tour, les consli-
luants chimiques nécessaires a nolre équilibre biologique -

1° La ralion est insuffisante comme quantité |

2 Elle est en général, mal calculée en SES parlies,
mangque d'albuminoides animales, de malieres grasses,
de facleurs accessoires, et péche par un exces de fécu-
lent s, surtout sur les hauts plateaux ;

3 La qualité des produits mis sur le marcheé laisse a
désiver ; I'eau elle méme ¢n plusieurs régions de la cole
el des demi-altitudes, nest ni  saine, i drabondance
siisante : en quelques points de Vile il faudrail envi-
sager la distribution du sel forcement iodé ; pour Fart
de la cuisine, il est totalement perdu ; on Mange pour
se soutenir sans plus ;
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4- Dans chacun des établissements '
exception faite pourla Caserne rl’in}‘)al:]btlelfise df >t e
tution de 'la ra}ion a besoin d'élre revisée : o
5 Pour I'un d’enlre eux. la maison d’arrét qui di
de per§onnel, il pourrait étre établi un iardinlu| dls_pos(.
qui, IUI. apportant la variété et I’indispénsabl b
nus, lui permettrait aussi de réaliser en pe Tk
un‘? ﬁconomle considérable ; B Caiute
" v ’
e élevge}s ::jeallf‘mi)né douite que la morbidité et la mory,
—— a Réunian, la dénatalité, le paludis e
i erculose et I'alcoolisme ne soient en rapport s
::et::sec:lrlﬁmcls; aulres colonies signalées pa‘:*po{'l\lcon(]‘me
S acnt :’u'IfUd' avec la sous-alimenlation donlldL
P ailleurs vivement les habitants ol
Joyens. S, pelils et

sEANCE

en 'honneur de
fi. JuLES BALANT

& o o SEPTEMBRE 1926

ALLOCUTION

prononcéz par

M. JULES REPIQUET

Gouverneur de [.a Réunion

e ———

Mesdames, Messieurs,

Nolre venéré président M. Meéziaire Guignard vienl
Je saluer, au nom de 'Académie, son lres distingué
collegue M. Jules Palant. Il I'a fait en homme de cceur
ol en lettré avec ce charme qui lui est particulier et
une émotion qu’il a communiquée a tous.

A mon tour je veux dire publiquement, ce soir, & M.
Palant les regrels que son départ laisse & tous ceux,
irés nombreux a La Réunion, qui ont apprécié a leur
valeur ses grands meérites.

Il m'est trés agréable, Monsieur, de vous exprimer,

au milieu de Télite réunionnaise, la gratitude que la
Colonie a envers vous. A ses enfants, a sa jeunesse
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vous avezdo nné le meilleur de vous-me¢

belle part d'une existence déja longue, 4y
sacré aux garanis de son avenir les | et
belle et vaste intelligence. |

e la plus
force aAVeZ cop.

Avec quels soins avec quelle patience y :
pas travaillé a faire de vos éléves de bon .',“"t‘/.-\-ou_\
gnes de vous-meme, digies de celle By 'S Ciloyens, ¢;.
ce dont la maitrise spirituelle esl i“"‘)nll)'tn:-;lll,;l de Fry,.

. (l.

)
,wlefn.(l‘f"}t plus de lrenle anneées, jour par jour
d 2 €1é le bon ouvrier, a4 la fois modesie ((: iy Vous
¢ celle lourde et noble lache. ; ¢miney|,

('esl grace i 3
- dég&::'e.a des professeurs comme vous, i des |q),
se, sorlie dQlr et de savoir comme vous que la | i
|)<;le » dane ;lolre Lycée, maintient ici, dans l‘f."t:;l-""s'
de no're “cs l(?il:lles' nosl colonlles, le renom in;el.lrt:mi

wWaine, lerre d'électi *Clye

ment des le AR ction el de ray
des lellres francaises dans la mer des Inl(?)on.,.--

- es.

A limpo
rlance du role d .
‘ez i e premier pl:
avez joué d: . : P plan o
Pe"'eJ que g‘:ﬁal ijnslelg.neme“t a Bourbon se 122511:'00‘!“
g olonie en voy Yl e g i
des m . L voyant s'éloigner d'
eilleurs parmi les meilleurs de ses {:er\-n(‘!ﬁ“e tn
i U S,

la Réuni g 1

‘ nion n'oubliera pas ce

& as ce que vo ez fai

ses fils. Elle se souviendra : s are it Rour

It si, bien s
WL S1, en souvenl a1 Svri :
de travai nl, en Syrie, oli vous conli
" ; 3 §. CO
se "epor:::e\"ﬂ?;(:%;gn(‘jﬂn pour la France \'«)ll{:'lm:'l\‘e}:l('/i
' es poéles, bien souy SpIi
amis, vos i ; S, bien souvenl M S
) anciens éléeves — ceux-ci sonl é,«galemi:ﬁs:e\u(,S
Comid

la — au
ront’ pour vo '
- 3 s sen ’ 3
venir de gratilude. timent d’affection et sou-

Ce sentim
e
nt est le nolre, celle pensée est la nolre

[ls traduisen
| la reconnaissa
1ssance méme de y
la Colonie .
. poul

vous. De cell i
. Je celle reconnaiss .
Je vous fais I'hommage. S SB8E; Monsicur Palant,

Sooo

‘mercie M

WONSIEUR J. PALANT

\lonsieur le Giouvernenr,

Mon cher et venere PPresident,
Mes chers Confreves,
Mesdames, Messicurs,

lres membres de celle Com-

goie, el je suis confus de l'attention si flatteuse qu'elle
a eue de me temoigner d'uné facon aussi touchante,

les regrets qu'clle ¢prouve de mon départ. Je vous re-

le Gouverneur, Mesdames, Messieurs, je re-

mercie I'Académie de la Réunioa du sonvenir émouvant,

(que vous avez bien voulu me laisser des derniers mo-

menls que je passe dans la Colonie, par celie maniles-

fation qui me fait trop d’honneur.

§i vous avez voulu signifier par la que jai porlé un
inlérét passionné au développement de 1a culture intel-
lecluelle a la Réunion, je ne puis que m'ineliner.  Oui,
jaime la Réunion el jaime l'intelligence.
ners australes, ennoblie par
lant d’hommes illustres qui lui doivent la naissance, re-
marquable par le desir naturel de ses habitants de s'¢-
lever, de se dislinguer el de faire honneur a leur pays
natal, oui la Réunion, lile Bourbon comme ON disail
jadis d'une maniére mmoins banale et moins enigmalique,
je me suis attaché @ elle de tout coeur comme si je-

Je ne suis quun des moinc

Cette petile France des 1
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L ('\(;('-wil (quiil a qembld e t-ilt'cvlf-
gk ne modestes marites, sijpen ai, Mais
o 'm'- chatiment 5 12 lm lc‘lll|'- o pa
g avoir pa dire |;l||»|u|m-|.m-|||
pensais  en moi-meme

lais son enfant. Pareille chose est arrivee 3 plus
et nul nest parfaitement & abri, je crois, de |4 sédu o | heare
tion de l'ensorceleuse ou, si vous préférez, de I'enchay. "“!.'l qubisse s JUSHC ViR
leresse. Disons d’elle beaucoup de mal. Ce sont quere]]e iy uis bien f 5l b
d’amoureux. Le repentir suit aussitol el ravive la  fep. wetie de ce

dresse.

. que e
s hrocht‘l qu

' V(e H-oje sonhaile
forme des veeax el )

weur e Al L
s '| Académie, 4 s¢s mem

yg : y mandrité a4 nolre
Remarquez-le, nolre pelil pays n'esl pas vulgaire, | | prosperile

xe € Ly Savde A son prolecteur M, le
ne l'est ni dans Ia beaat¢ de sa surprenante Nalure, p; "'"gucn son vencre I'“..S”Il‘(-xll‘:-; |':nni|lc-s.l el toule sorte de
dans sa population lLes maurs v sonl douces e polies, h"f“:erncul‘ Rl_‘])l(lll(jl.. ..l_m(‘]q Ay pays créole que je yais
fines et distinguées. On vy est volonliers mendain. 14 g(‘,ens matériels et spiri ,
rudesse, la grossiérelé, la brulalité n'y sonl pas incop. bllilh:r'
nues, bien sar, mais on s'en écarte avec dédain. Le res. f

pect de la culture intellectuelle est chez nous, lres accuse,

Parmi les institutions qui concourent a entretenir el
développer la curiosité de Iesprit, le gout des letires
et des arls, I'Académie de la Réunion lient une place
éminente. Peul-élre pourrait-on lui souhaiter plus de
vie encore, des séances plus allrayanles el, par suile
plus suivies du grand public Mais le role de I'Académie
est suffisamment justifié par l'organisation, dont elle peul
s‘enorgueillir, de manifestalions publiques en Ihonneur
des gloires créoles, des événements de nolre histoire

T Ak
> . C)
locale ou d’hommes illustres qui y tiennent une place. : ?; "?‘! it}"
L:Académie de la Réunion a I'avantage d-avoir pour T4 1< o~ 2N
n président nn homme éminent. Orateur disert, fin, am- ‘\'l‘s G& S o~ 3

ple, fleuri, plein d-élévation, éclatant, M. Méziaire Gui-
gnard joint a la plus exquise courtoisie les plus obli-
geanles prévenances, marques extérieures de la plus
grande et compréhensive bonté. Chez Jui I'esprit et le
ceeur, les talents et les vertus ont la méme perfection.
Crest une ame délicate et harmonieuse, quise plait et
excelle a célébrer la beaulé sous ftoutes ses formes,
physique et morale, humaine et naturelle, littéraive, ar-
1 tistique el, je dirai, sir d’étre compris, sociale, I ravit,

il émeut, il excile au bien, il pousse vers le haut, tou-
jours plus haut les ames.

Notre Président a été pour moj durant bien des an-

nées un collegue charmant et, a plusi ‘ ‘
Chef.a§mable. fl a élé aussi up ﬂu{’il. ‘Q::;j:e%{:iies; :.1:. .

I idadat e an dae o




ALLOCUTION

pnn,\n,\'l',l'- E PAR

‘ VONSIEUR ‘LE D H. AZEMA

V,'cp-présidenl de U'Académie de La Réunion

i la réception offerte I'Hotel de Ville
do Saint-Denis pai I'Académie de La Réunion
el la Sociélé des Sciences el Arls
en Uhonneur de M. Georges Petil,

docleur és-sciences, €il mission dans la Colonie
(21 Octobre 1926)

il CD

Saint-Denis, 21 Octobre 1926

A M. Georges Petil,

docleur és-seiences

Monsieur,

An nom de notre \cadémie de lile de la Réunion, jai

[honneur de vous sonhailer la bienvenue et de vous rc-

nercier des recherches ichtyologiwes que vous Opercz
{ans nos eaunx de I'Océan indien. Volre passage ici ne
: ir 61¢, pour nous, une source d'ensei-
qements précieux.Vous nous aurez fait connaitre 'abon-
ce, les qualités comestibles et la valeur commerciale
bs poissons qui fréequentent nos cotes comme de ceux
: habitent la hanle mer. Yous nous aurez instroits
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sur leurs habitudes, sur les Epoques propices dg Iar

pée on cerlains d'entre eux doivent élre caplupgs . \})..

nous aurez mis en garde contre la présence (e Imus
%o , N

cond noisibles, vénénenx

Il est regrettable que volre sé¢jour & la Réunioy
pas d'une durée plus longue, car il vous aur
de poursuivre vos intéressantes cludes ct de nous iy
a bien des observalions, telles que celles qui oy rsi
a l'importance de la densité,de la température deg Caiig
de Ja mer, de la direction des courants, de I'alimenlyi,
des poissons, elc,

; S|
art perpyjg

L’établissement d'une p('-ch.erie qui serait d'un sj a1
intérél pour notre colonic n'a pas €chappé a volye g,
lention. Celle organisation qui meltrait en mouvemgy
toute une catégorie de la population nous permetira
de retenir, avec profit, d'innombrables poissons sédenty;.
res ou migraleurs qui se lronvenl dans nolre mer ingigy.
ne, notamment des thons ¢normes qui faisaient autrefo
la fortune de Byzance, des sardines qui, péchées en Fry,.
ce, rapportent a la mélropole plus de dix millions py
an, et que des courants, fréequemment, dirigent vers p
tre littoral Que d'heureuses perspectives, )\ (reorges
Pelit, vous nous laissez enirevoir !

Notre colonie, il fautbien le dire, ne sest jamais li
vrée a des péches maritimes avanl pour effel de pren
dre de grosses quantités de poissons deslinés a étre pri-
parés, séchés el vendus a l'extérieur. Aucun établisse-
ment de pécherie n'a été monté chez nous. A une in

dustrie qui n-existait pas, une législation devenail su-.

perflue. Aussi, esl-on reslé, jusqu-a ce jour, aux pres
criptions générales de l'ordonnance du 5 Juin 1819 e
lative a la police de la péche aussi bien a la mer qu-au
long des rivieres. Nous ne parlerons pas des quelques
arrélés locaux qui ont fini par tomber en désuétude

Ce sont loujours, comme par le passé, des pécheurs
qui, monlés sur des pirogues on quelqu’autre fréle em-
barcation, vont, lorsque la mer est calme, jeler leurs
filets non loin des coles, se bornant & prendre les pois-

sons nécessaires i l'alime - joarnaliere de leurs
communes. | :

s

< So by
‘pqnvolrem de pecheric.
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) . ) Yol y
pous des vaeux, M. Georges Pelit, pous

; 15 T e . Mu-
1881y r"”.".(-".HSw; recherches et votre rapport au v e
S de iy - te dorginiser clisz nous un éta-

: eep
oot R L (e serait Ih une branche nou-

*s e i vous res-
WS qustrie pour lile i “(m‘l"(-mllf\ll: de voltre
elle d[mliom-q reconnaissante des resuil i

. | .

il $Ov

elle mission.

‘ 1) HeENRE AZEMA.
vice-président de ' Académue,

chevalier de la Légion d honneur.




